
Nature de la formation :
Apprentissage en présentiel de la technique du massage Amma Assis, des gestes et des postures
nécessaires à sa bonne pratique. Cette formation est pratique et théorique et aborde aussi les
conseils liés à cette pratique.
Objectifs pédagogiques :

Acquérir les bases théoriques et techniques du massage Amma Assis
Savoir réaliser une séance complète de massage de 15 à 25 min
Connaître les contre-indications et adapter le massage au client
Préparer la salle, le matériel et les fournitures adéquates, appliquer les règles d’hygiène et de
sécurité
Accueillir le client, comprendre ses besoins en lui posant les questions requises 
Savoir s’adapter au lieu d’intervention, entreprise, évènementiel...
Installer confortablement le client sur la chaise de massage
Utiliser les postures et le poids du corps, se placer à la juste distance
 Conclure la séance, lui donner les conseils sur l’après séance.

Moyens pédagogiques :
Un support de cours reprenant en photos les gestes du Amma Assis sera remis à chacun des
participants.
Chaque photo est commentée.
Une chaise de massage

Public concerné par la formation :
Professionnels de l’esthétique, du secteur du bien-être, du secteur paramédical ou médical, du
secteur des pratiques complémentaires de santé, toute personne en reconversion, adulte et en bonne
santé peut suivre cette formation.
Prérequis : aucun
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Méthode pédagogique :
Enseignement pratique par démonstration sur modèle : la technique enseignée est démontrée
par petites séquences.
Mise en pratique supervisée en binôme : après la démonstration, les participants pratiquent
l’enchaînement de gestes montrés par binôme, l’un sur l’autre. Ils expérimentent ainsi le
ressenti du point de vue du donneur et du receveur. La formatrice corrige les postures et gestes
des stagiaires pendant leur pratique et répond aux questions. 
 Après l’étude de toutes les séquences, les stagiaires pratiquent la totalité du protocole.
Enseignement théorique magistral des éléments essentiels à la pratique professionnelle
(hygiène, sécurité, accueil et présentation au client, conclusion de la séance...)

Validation de la formation par un certificat :
La certification en massage Amma Assis ne peut être remise qu’après l’obtention d’une moyenne
supérieure ou égale à 10/20.

Engagement de la formatrice :
Donner la prestation définie dans cette annexe.
Être à l’écoute de chaque participant de façon à lui permettre de mettre à profit le mieux
possible cette formation.
S’abstenir de tout prosélytisme sectaire, philosophique, religieux et politique.

Matériel à prévoir :
Protège têtière
Tenue souple et confortable
Nécessaire pour s’attacher les cheveux
Bloc-notes/stylo
Repas non fourni, possibilité de se restaurer aux alentours (Le Fournil, Ônam, Hyper U...)

Motivation et Bonne humeur
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Thé et collation offerts pour les pauses

TARIFS: 390€

Jour 1 : Introduction , Techniques de base, pratique
Matin 

Accueil des participants, présentation de la formatrice et des objectifs
Brève histoire et principes du massage Amma Assis
Bienfaits et contre-indications
Présentation du matériel
Posture et ergonomie du praticien
Démonstration et pratique des premières manœuvres en binôme

Après-midi 
Révision et corrections
Enchainements, acquérir de la fluidité
Démonstration et pratique des manœuvres suivantes

Feedback en fin de journée
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Jour 2 : Révisions & pratique

Échauffement musculaire du praticien
Questions / Réponses / Révisions jour 1
Démonstration et pratique des dernières manœuvres 
Options pour proposer un massage prolongé
Gestion du temps et du positionnement selon l’intervention

Après-midi 

Questions / Réponses / Révisions 
Gestion de l’installation du client, ambiance, rythme, pression
Retour d’expérience et conseils personnalisés sur la prospection et la tarification selon
l’intervention.
Pratique en conditions réelles (1 séance par participant)
Évaluation / Bilan de fin de formation
Remise du certificat de suivi de formation
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Présentation du Massage Amma Assis
 2 jours (14h)

Présentation
Massage traditionnel Japonais qui fût développé en Occident par David Palmer dans les
années 80. Le massage Amma Assis est une technique de massage qui se pratique en
position assise sur une personne habillée. 
Le marché du massage en entreprise et lors d'événements connaît une croissance
exponentielle, offrant de très belles opportunités pour les praticiens. Ce protocole
représente un atout considérable dans votre gamme de soins.
Sa durée varie entre 15min et 25min.
Tarification selon l’intervention
Protocoles et Manœuvres
Il a pour objectif d’éliminer les blocages énergétiques, de prévenir et maintenir la santé
en exerçant un enchaînement précis composé de pressions, d’étirements, de percussions
et de balayages sur des points spécifiques situés le long des méridiens, des muscles et des
articulations. En plus d’être stimulant, il permet d’atteindre un état profond de relaxation
et de bien-être intérieur.
Vertus et Bienfaits

Pratiqué régulièrement dans un cadre professionnel, le Amma Assis est un excellent
moyen de prévenir les Troubles Musculo-Squelettiques (TMS). Il cible les zones les
plus sollicitées, comme la nuque, les épaules et le dos, tout en favorisant la
récupération musculaire.
Il contribue à la réduction du stress, un facteur aggravant des TMS, tout en
améliorant la posture et en promouvant une qualité de vie au travail (QVT) durable.
Il stimule les méridiens d’acupuncture et les points réflexes.
Il active la circulation de l’énergie dans le corps.

Matériel
Chaise ergonomique
Protège tétière


